
 

Учебный план основного общего образования 

ЧОУ « Школа комплексного развития детей и подростков с элементами 

углубленного изучения наук и технологий им. М. К. Тенишевой» 

для 5-дневной учебной недели на 2024 – 2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования ЧОУ « Школа комплексного развития детей и 

подростков с элементами углубленного изучения наук и технологий им. М. К. Тенишевой»  

(5 – 9 классы) разработан на основе нормативно-правовых и организационных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ.              

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330). Технология. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 
77331). История. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). История, 

обществознание, ОДНКР. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

12.07.2023). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121). ОБЗР, физкультура. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). ОБЗР. 



 Устав и локальные акты ЧОУ «Образовательный комплекс им. М.К. Тенишевой». 

Учебный план ЧОУ «Образовательный комплекс им. М.К. Тенишевой», реализующего 

основную образовательную программу основного общего образования (далее — учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план основного уровня общего образования в ЧОУ «Образовательный комплекс 

имени М.К. Тенишевой» составлен на основе варианта примерного учебного плана, 

представленного в Примерной образовательной программе основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию: для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

 

Учебный план ООО ориентирован на нормативные сроки освоения общеобразовательных 

программ основного общего образования – 5 лет. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Объем обязательной части программы основного общего 

образования составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Учреждением, - 30% от общего объема программы 

основного общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности   для   человека   

факторов   среды   обитания",   утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (далее - Санитарные правила). 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

http://ivo.garant.ru/%23/document/75093644/entry/0


Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и гигиеническим нормативам. 

Учреждение самостоятельно в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий проводится 

гимнастика (не менее 2 минут). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учѐтом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

изучение учебных курсов, предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев и иные формы). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 

34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 ч и более 5848 

ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока: 5-9 классы – 40 минут. 
Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий - не менее 45 минут. 

 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса и 2,5 часа для 6-8 классов, 

3,5 часа – для 9 класса. Заместитель директора основной школы осуществляет координацию и 

контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за 5 лет обучения) с учѐтом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  Учреждения. 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика 
и информатика 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык    1   

Литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

      

Математика 

и информатика 

 

Математика       

Алгебра    1 1  

Геометрия       

Информатика 1 1     

Общественно-
научные 

предметы 

История       

Обществознание       

География       

Естественно-

научные 

Физика       

Химия       



Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

предметы Биология   1    

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

      

Музыка       

Технология Труд 

(технология) 

1      

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

      

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  1    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Виды аттестации: 

1. Текущая. Это регулярные оценки за домашнюю и классную работу, ответ у доски и прочую 

учебную деятельность.  

2. Промежуточная. Проверяются знания за определённый период, чаще всего четверть, 

триместр, полугодие или класс на усмотрение школы. 

Три формы промежуточных аттестаций: 

 

 Устная: ответы по билетам, собеседования. 

 Письменная: тесты, контрольные работы, сочинения, рефераты, лабораторные, проектные 

работы. 

 Комбинированная: сочетание устных и письменных форм. 

По итогам промежуточной аттестации обучающимся могут по всем предметам проставить оценки 

или «зачёты». 

3. Итоговая. Проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) в 9 классе. 

  



План внеурочной деятельности для 5-9 классов основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название 

объединения 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

«Разговоры о важном» 

Всего 1 час в неделю 
1 1 1 1 1 5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

 

Всего  

3 часа в неделю 

 

Занимательный 

русский 
1  1   2 

Английский клуб 1 1 1 1 1 5 

Тропинками 

математики  
1     1 

Реальная 

математика 
  1   1 

За страницами 

учебника 

географии 

 1    1 

Практическая 

география 
   1 1 2 

Инженерное 

будущее 
    1 1 

Юный биолог  1    1 

Путешествие в мир 

естествознания 
   1  1 

Занятия, 

направленным на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Всего 2 часа в 

неделю 

Театр 2 2 2 2 2 10 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Всего 1 час в неделю 

Билет в будущее     1 1 

Занятия, 

направленным на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

Совет 

обучающихся 

1 1 1 1 1 10 



Направление 

внеурочной 

деятельности  

Название 

объединения 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

обучающихся 

Всего  1  час в 

неделю 

Итого в неделю До 

10 

До 

10 

До 

10 

До 10 До 

10 

До 50 

Итого за год 238 238 238 238 272 1224 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся через индивидуальную и групповую работу; обеспечивают четкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры, общественно-полезная практика, интеллектуальные клубы, конкурсы, 

викторины, познавательные игры и другое. Промежуточная аттестация учащихся 

проводится с использованием контрольно-измерительных материалов, разработанных 

педагогом в программе курса внеурочной деятельности. В зависимости от 

специфики, вида аттестации и формы проведения могут быть следующие: зачет, 

зачетное занятие, квест, ролевая игра, анкетирование, тестирование, защита проектов, 

олимпиада, проведение экскурсии, выставок, концертов, театральная постановка, 

викторина и другие. 
 


